
岡山県キャリア形成訪問指導事業（セミナー研修）

日　時

◆ お申込み ◆

場　所

演　題

講　師

順正学園岡山駅前キャンパス 5F　多目的ホール

平成30年

13：30 ～ 15：30
（受付 13：00）

「こころとからだのセルフケア方法を学ぶ」

吉備国際大学保健医療福祉学部理学療法学科
准教授　　佐藤三矢氏

対　象

定　員

担当　村上留美

岡山県内の福祉・介護職従事者

順正高等看護福祉専門学校　介護福祉学科
〒716-8508 岡山県高梁市伊賀町 8

TEL：0866-22-8065
FAX：0866-22-0566

40 名

平成３０年度福祉・介護人材確保推進事業

「生き生きと働くために」

10 5 （金）月     日 

＊有酸素運動
肩こり・腰痛

＊セラピューティック
ストレッチ

腰痛・体のゆがみ矯正

＊リラクゼーション
セロトニンで神経の刺激

幸福寿命の延伸

佐藤三矢氏

準備の都合上
9 月 28 日までに電話か Fax で

申込をお願いします。

入場
無料


